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1.- MEMORIA
I.- MEMORIA DESCRIPTIVA

1.- OBJETO DEL ESTUDIO .

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las directrices, durante la ejecución de la
edificación,  respecto  a  la  prevención  de  riesgos,  accidentes,  enfermedades  profesionales  y  daños  a
terceros,  así  como los derivados de los trabajos de reparación,  conservación y  mantenimiento que se
realicen durante el tiempo de garantía, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de higiene y
bienestar de los trabajadores.

Este  Estudio incluye  las  obligaciones  que  en  el  campo  de  la  prevención  de  riesgos  profesionales  se
realizarán las obras,  de acuerdo con el R.D 1627/97 de 24 de Octubre,  y con la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre de prevención de Riesgos Laborales, por las que se establecen las disposiciones mínimas de
seguridad y salud en las obras de construcción.

2.- CUMPLIMIENTO R.D 1627/1997. 

El  Estudio de  Seguridad  y  Salud  es  obligatorio  en  este  proyecto  al  estar  incluido  en  algunos  de  los
supuestos previstos en el Artículo 4 del R.D 1627/1997.

De acuerdo con el artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, los principios de la acción
preventiva, se aplicarán en particular a las siguientes tareas:

-El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
-La elección del emplazamiento de los puestos de trabajos y vías de circulación.
-La manipulación de los distintos materiales y la utilización de los medios auxiliares.
-El mantenimiento y control de las instalaciones y dispositivos necesarios, para la ejecución de la

obra.
-La delimitación y acondicionamiento de las zonas de almacenaje y depósitos de materiales.
-La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
-El almacenamiento y la eliminación o evacuación de residuos y escombros.
-La adaptación en función de la evolución de la obra del tiempo efectivo a dedicar a los distintos

trabajos.
-La cooperación entre los subcontratistas.
-Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo que se realice en la obra o

cerca de ella.

El contratista y los posibles subcontratistas estarán obligados a aplicar los principios que se recogen en el
artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales y en particular, los descritos anteriormente. En
base  a este Estudio de Seguridad y  Salud,  redactar un Plan de Seguridad y  Salud.  Cumplir  y hacer
cumplir el Plan de seguridad a su personal,  la normativa en vigor,  atender las instrucciones del
coordinador e informar a los trabajadores autónomos.

Posteriormente el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecución aprobará dicho Plan antes del
inicio de los trabajos.

Durante la realización de las obras se hará uso del LIBRO DE INCIDENCIAS, según lo dispuesto en el
artículo 13 del R.D 1627/1997.
En el centro de trabajo existirá un libro de incidencias, que constará de hojas por duplicado. Se mantendrá
siempre en la obra. Efectuada una anotación en el libro de incidencias, el coordinador estará obligado a
remitir en el plazo de 24 horas una copia a la inspección de trabajo.
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3.- CARACTERÍSTICAS DE LA OBRA.

3.1.- PROMOTOR.
El  promotor de las obras es el Excmo. Ayuntamiento de Alhaurín de la Torre,  con C.I.F P-2900700B y
domicilio en Plaza de la Juventud s/n Edificio Punto Industrial, 29130 Alhaurín de la torre, Málaga.

3.2.- DIRECCIÓN FACULTATIVA.
A designar por el Excmo. Ayuntamiento de Alhaurín de la Torre, Málaga.

3.3.- CONTRATISTA
Se redacta el presente Estudio para licitar las obras por lo que no se desconoce la contratista principal.

3.4.- DESCRIPCIÓN Y DATOS DE LA OBRA.

La parcela de referencia, de forma irregular, hace medianeras con viales y con un arroyo, presentando
una suave pendiente en sentido norte-sur.

Situada en suelo no urbanizable, no está dotada de todos los servicios urbanísticos necesarios.

Se trata de un edificio de vestuarios, que prestará sus servicios a las ocho pistas de tenis, con una
planta sobre rasante.

El presupuesto  de  ejecución  material  asciende  a  la  cantidad de (543.420,70  Euros)  QUINIENTOS
CUARENTA Y TRES MIL CUATROCIENTOS VEINTE EUROS CON SETENTA CÉNTIMOS.
El  Presupuesto  Base  de  Licitación  (646.670,63  Euros)  SEISCIENTOS  CUARENTA  Y  SEIS  MIL
SETENCIENTOS EUROS CON SESENTA Y TRES CÉNTIMOS.
El  presupuesto  ejecución  material  referente  a  Seguridad  y  Salud  es  de  2.799,16  Euros  DOS  MIL
SETENCIENTOS NOVENTA Y NUEVE EUROS CON DIECISEIS CÉNTIMOS
Se prevé un plazo de ejecución de 6 meses, contados desde el comienzo de las obras.
En base a los estudios de planeamiento de la ejecución de las obras, se estima que el número máximo de
trabajadores coincidentes en una misma fase de obra no será superior a 6 operarios.

4.- TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACIÓN DE LAS OBRAS.

- Protección de la vía pública y de instalaciones en acerado al realizar las excavaciones. 
- Localización de servicios públicos afectados ( redes enterradas y/o aéreas). Desmontaje de las mismas
o inutilización, cuando proceda.
- Vallado del perímetro de la parcela de 2.00m de altura.
- Accesos a obra debidamente señalizados. Portón de acceso a vehículos de 4.00m de ancho y puerta
independiente para acceso peatonal.
- Carteles de seguridad ( prevención, prohibición y señalización): Caseta de aseos para el personal de
obra
- Botiquín. Junto a él en un tablón deberán situarse los teléfonos: 

Cruz Roja 952 415398
Protección Civil 952 410008  
Policía local 952 410800 
Centro de salud 952 410426 
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II.- RIESGOS LABORALES.

1.- RIESGOS EN LA FASE DE EJECUCIÓN DE LAS OBRAS

MOVIMIENTO DE TIERRAS

1.- DESCRIPCIÓN DE LOS TRABAJOS : Una  vez  acotada  y  vallada  la  parcela,  se  nivelará  y
rasanteará  a  cota  de  proyecto  (un  metro  aprox.)  por
medio mecánicos con máquinas tipo mixta y camiones de
tonelaje medio 

Retroexcavadoras
Transporte con camiones de tonelaje medio
Retoques manuales en el fondo de la excavación para las zapatas

2.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS
Caída de material
Caídas de personas
Desplome y hundimiento del terreno
Atropellos, colisiones y vuelcos.
Interferencia con instalaciones enterrada
Electrocuciones
Explosiones e incendios.
Aplastamientos
Fallo de maquinaria.

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mono de trabajo
Cinturón y arnés de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado homologado según trabajo.
Botas de agua según caso.

Protecciones colectivas.
Plataformas de paso>60 cm con barandilla en borde de excavación de 90 cm.
Topes al final de recorrido
Zanjas/pozos interiores protegidas y señalizadas.
Señales de peligro
Delimitar el solar con vallas de protección.

Normas básicas de seguridad. 
Orden y limpieza en las zonas de trabajo
Vigilancia diaria del terreno con entibación y medidas de contención si fuera necesario
Suspender los trabajos en condiciones de climatología adversa
Salida a vía pública señalizada
Maniobras guardando distancias de seguridad a instalación eléctrica.
Rampas con pendiente y anchura adecuadas
Evitar sobrecargas no previstas en taludes y muros de contención
Orden en el tráfico de vehículos de acceso de trabajadores.
Localizar las instalaciones subterráneas.
Maniobras dirigidas por persona distinta al conductor.
Riguroso control de mantenimiento mecánico de las máquinas
Vallado y saneo de bordes, con protección lateral
No permanecer en el radio de acción de cada máquina
Taludes no superiores a lo exigido por el terreno
No circular camión con volquete levantado
No sobrecargar los camiones.
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3.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas 
Generar polvo
Vuelcos o deslizamientos de máquinas.
Proyección de piedras y terrones
Ruidos y vibraciones

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Mascarilla antipolvo (tipo P-I)
Gafas protectoras
Protectores auditivos
Chaleco alta visibilidad

Protecciones colectivas.
Excavación protegida con tochos y por tiras reflectantes
Se dispondrá de topes cerca de talud
Señalización de pozos/zanjas

Normas básicas de seguridad. 
Señalización y ordenación del tráfico de maquinaria
Comprobar la resistencia del terreno al peso de las máquinas.
No acopiar junto a borde de excavación.
No se socavará produciendo vuelco de tierra.
Comprobar niveles y bloqueo de seguridad de máquina (documentar las revisiones)
Los trabajos en zanjas separados más de un metro.
Prohibido el personal en área de trabajo de máquinas.

4.- NORMATIVA ESPECÍFICA
Art. 246-253 de la O.T.C.V.C Trabajos con excavación
N.T.E-E.H.Z  Zanjas.
Art. 254-265 de la O.T.C.V.C Trabajos en pozos y zanjas.
N.T.E-A.D.E Explanaciones
N.T.E-A.D.V Vaciados
N.T.E-A.D-Z Pozos y Zanjas
N.T.E-C.C.T Taludes.
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CIMENTACIONES

1.- DESCRIPCIÓN DE LOS TRABAJOS : Se realizará una cimentación mediante losa de hormigón
armado, sobre un relleno estructural, que sustituya el nivel
U.G.I, compuesto por una zahorra dispuesta en tongadas
inferiores a 30 cm debidamente compactadas al 95% del
Próctor  Modificado.  se  emplearán  camiones-grúa.  El
hormigonado se realizará por vertido directo o ayudado por
cangilón con el camión-grúa.

Colocación armaduras, esperas y parilla.
Hormigonado y vibrado

2.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS
Caída de material
Caídas de personas
Desplome y hundimiento del terreno
Atropellos, colisiones y vuelcos.
Heridas punzantes, cortes, golpes...
Aplastamientos
Riesgos por contacto con hormigón

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mono de trabajo
Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado homologado según trabajo.
Mandil de cuero para el ferrallista.
Botas de agua según caso.
Chaleco Alta Visibilidad

Protecciones colectivas.
Plataformas de paso>60 cm con barandilla en borde.
Rutas interiores protegidas y señalizadas.
Habilitar caminos de acceso a cada tajo.
Tableros o planchas rígidas en huecos horizontales que queden en la losa.

Normas básicas de seguridad. 
Orden y limpieza en las zonas de trabajo
Suspender los trabajos en condiciones de climatología adversa
Salida a vía pública señalizada
Achicar el agua. Evitar humedades perniciosas.
Riguroso control de mantenimiento mecánico de las máquinas
No permanecer en el radio de acción de cada máquina
No hacer modificaciones que varíen las condiciones del terreno
Colocación en obra de las armaduras elaboradas en taller
Tapar y cercar la excavación si se interrumpe el proceso constructivo
Correcta situación y estabilización de las máquinas especiales.
Movimiento de cubeta de hormigón guiado con señales.
Braga de dos brazos y grilletes para desplazamiento horizontal del material con la grúa.
Jaulas de armaduras y trenes de borriquetas para manejo de armaduras.
Personal cualificado y formado
Medios auxiliares adecuados.
Vigilar el estado de los materiales.
Delimitar áreas para el acopio de material
Manipular las armaduras en la mesa del ferrallista.
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Vigilancia diaria de la colocación de tapones tipo seta en las esperas.

3.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS:
Derrame/salpicaduras del hormigón
Desprendimiento de tierras y piedras
Resbalón por lodos
Vibraciones

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Cinturón de seguridad
Botas homologadas
Casco homologado
Guantes apropiados
Gafas o careta de seguridad

Protecciones colectivas.
Vigilancia diaria del terreno y del encofrado
Topes al final del recorrido

Normas básicas de seguridad. 
Limpieza de bordes
No cargar los bordes a 2 m
Evitar sobrecargas
No permanecer en radio acción de la máquina

4.- NORMATIVA ESPECÍFICA
Art. 254-265 de la O.T.C.V.C Trabajos en pozos y zanjas.
N.T.E-C.E.G Estudios Geotécnicos
N.T.E-A.D.V Vaciados
N.T.E-A.D-Z Pozos y Zanjas
N.T.E-C.C.M Muros.
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ALBAÑILERÍA.

1.- DESCRIPCIÓN DE LOS TRABAJOS:  Una  vez  ejecutada  la  estructura,  se  replanteará  para
marcar la tabiquería interior y el cerramiento.

Enfoscados.
Guarnecido y enlucido.
Tabiquería
Cerramiento
Falsos techos

2.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.:
Caída de material
Caídas de personas
Afección en mucosas y oculares
Electrocuciones
Lesiones en la piel (dermatosis)
Sobreesfuerzos
Aplastamientos
Incendios

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mono de trabajo
Mascarilla antipolvo
Cinturón y arnés de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Dediles reforzados para rozas
Gafas/caretas protectoras
Mástil y cable fijador

Protecciones colectivas.
Barandillas resistentes de seguridad para huecos y aperturas en los cerramientos
Andamios normalizados
Carcasas de protección en los elementos móviles de la hormigonera.

Normas básicas de seguridad. 
Plataformas de trabajo libres de obstáculos
Conductos de desescombro anclados a forjado con protección frente a caídas al vacío de bocas de
descargas
Coordinación entre los distintos oficios y tajos
Cerrar primero los huecos de interior de forjado
Correcto uso del andamio, de la hormigonera. No quite ningún elemento de protección.
Señalización de las zonas de trabajo
Orden y limpieza en las zonas de trabajo
Correcta iluminación interior
Personal cualificado y formado
Escaleras peldañeadas y protegidas

3.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas 
Salpicaduras en ojos de yeso o mortero
Golpes en extremidades
Proyección de partículas al corte
Generación de polvo
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Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mascarilla antipolvo
Guantes apropiados (goma, cuero)
Gafas/careta protectoras
Calzado de seguridad

Protecciones colectivas.
Barandillas resistentes de seguridad para huecos y aperturas en los cerramientos

Normas básicas de seguridad. 
Señalización de las zonas de trabajo
Señalización de caídas de objetos
Coordinación entre los distintos oficios y tajos
Máquinas de corte en lugar ventilado
Se canalizará o localizará la evacuación de escombros
Revisión del estado de las mangueras eléctricas.
Revisión del estado de los andamios

4.- NORMATIVA ESPECÍFICA
R.D. 2177/2004
NTP 669 y 670
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ESTRUCTURA / CUBIERTAS

1.- DESCRIPCIÓN DE LOS TRABAJOS:  Ejecución de la estructura de hormigón armado de una sola
altura,  mediante  puntales  y  encofrado  corrido.  Los
materiales se manejarán mediante camión-grúa y el vertido
de  hormigón  mediante  cubetas  manejadas  por  camión
grúa.

Cubierta Plana/inclinada
Pilares
Forjados

2.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas al mismo nivel
Caídas en altura de personas
Caída de objetos a distinto nivel
Hundimiento de superficies de apoyo
Golpes o cortes con material
Lesiones en la piel (dermatosis)
Quemaduras
Insolación

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mono de trabajo
Cinturón y arnés de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado segruidad
Mástil y cable fijador

Protecciones colectivas.
Barandillas rígidas y resistentes
Andamios perimetrales
Pasarelas de circulación (60 cm) señalizadas
Marquesinas bajo forjado de cubierta
Huecos tapados con tablones clavados a forjado

Normas básicas de seguridad. 
Señalizar obstáculos.
Orden y limpieza en las zonas de trabajo
Suspender trabajos con climatología adversa
Protecciones perimetrales en vuelos de tejado
Peto perimetral o barandilla resistente de 90 cm
Vigilar el buen estado de los materiales y de las protecciones colectivas
Cable fijador en cumbrera para arnés específico
No almacenar materiales en cubierta

3.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas en altura
Caídas al mismo nivel
Proyección de partículas, salpicaduras

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mascarilla filtrante
Arnés y/o Cinturón de seguridad
Calzado seguridad
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Guantes seguridad
Gafas / careta de seguridad

Protecciones colectivas.
Herramientas cogidas al mosquetón
Barandillas, viseras y petos perimetrales
Cable de fijación en cumbrera para arnés específico

Normas básicas de seguridad. 
Suspender trabajos en condiciones climáticas adversas
Arnés anclado a elemento resistente en trabajos a >2 mt de altura.
Supervisión del estado de las protecciones colectivas
Personal cualificado y formado

4.- NORMATIVA ESPECÍFICA
R.D. 2177/2004
NTP 669 y 670
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INSTALACIONES

1.- DESCRIPCIÓN DE LOS TRABAJOS:
Fontanería
Calefacción y climatización
Electricidad y alumbrado
Telecomunicaciones
Gas
Protección contra incendios

2.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas al mismo nivel
Caídas a distinto nivel
Golpes
Heridas o cortes
Lesiones en la piel (dermatosis)
Quemaduras
Explosiones
Incendios
Instalaciones tóxicas
Proyección de partículas
Electrocuciones

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mono de trabajo
Cinturón y arnés de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado seguridad
Mascarilla filtrante
Arnés anclado a elemento resistente
Gafas protectoras de seguridad
Mástil y cable fijador

Protecciones colectivas.
Delimitar las zonas de trabajo y protegerlas si fuera necesario
Los bornes de máquinas y cuadros eléctricos debidamente protegidos. Toma de tierra.
Plataforma de trabajo metálica con barandilla
Cajas de interruptores con señal de peligro
Medios auxiliares adecuados según trabajo

Normas básicas de seguridad. 
Orden, limpieza e iluminación en las zonas de trabajo
Revisar mangueras, válvulas y soplete para evitar fugas de gas
Cuadros  generales  de  distribución  con  rieles  de  alumbrado  (0.03A)  y  fuerza  (0.3A)  con  T.T  y
resistencia <37 ohmios.
Trazado de suministro eléctrico colgado a >2.00 m del suelo.
Conducción eléctrica enterrada y protegida del paso.
Prohibida la toma de corriente de clavijas: bornes protegidos con carcasa aislante.
El trazado eléctrico no coincidirá con el agua.
Empalmes normalizados, elevados y estancos en cajas.
Trabajos de B.T correctamente señalizados y vigilados.
Máquinas portátiles con doble aislamiento y T.T
Realizar las conexiones sin tensión
Pruebas de tensión después del acabado de instalación
Revisar el estado de las herramientas manuales para evitar golpes o cortes
No se trabajará en cubierta con mala climatología
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Gas almacenado a la sombra y fresco
No soldar cerca de aislantes térmicos combustibles.
Conocer donde se encuentran elementos para apagar incendios (extintores, arena, etc)

3.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas 
Golpes
Proyección de partículas 

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Gafas / careta protectoras de seguridad
Arnés y/o cinturón de seguridad
Calzado seguridad
Guantes seguridad

Protecciones colectivas.
Plataformas de trabajo metálica con barandilla
Delimitar las zonas de trabajo

Normas básicas de seguridad. 
Suspender trabajos en condiciones climáticas adversas
Arnés anclado a elemento resistente en trabajos a >2 mt de altura sin protecciones colectivas.
Revisar estado herramientas manuales para evitar golpes. Hacer un buen uso de ellas.
Orden, limpieza e iluminación en las zonas de trabajo.
Coordinar los distintos tajos para evitar interferencias.
Personal cualificado y formado para cada tarea.

4.- NORMATIVA ESPECÍFICA
R.E.B.T (Interruptores)
R.D. 2177/2004
NTP 669 y 670
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA 8 PISTAS DE TENIS Y VESTUARIOS
ALHAURÍN DE LA TORRE  -MÁLAGA-

REVESTIMIENTOS

1.- DESCRIPCIÓN DE LOS TRABAJOS:
Solados
Aplacados
Alicatados
Aislamientos (proyección de espuma de poliuretano)

2.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas al mismo nivel
Caídas de objetos a distinto nivel
Caídas en altura de personas
Cortes
Lesiones en la piel (dermatosis)
Inhalaciones de polvo y/o vapores orgánicos
Afecciones oculares
Afecciones en mucosas
Salpicaduras en la cara
Electrocuciones

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mono de trabajo
Cinturón y arnés de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado antideslizante
Mascarilla filtrante
Arnés anclado a elemento resistente
Gafas protectoras de seguridad

Protecciones colectivas.
Proteger los huecos con barandilla de seguridad
Trabajos en distinto nivel, acotados y señalizados
Andamios normalizados

Normas básicas de seguridad. 
Orden, limpieza e iluminación en las zonas de trabajo
Delimitar las zonas de trabajo
Iluminación con lámparas auxiliares según normativa
Pulido de pavimento con mascarilla filtrante
Andamio exterior libre de material en operaciones de izado y descenso
Revisar diariamente los medios auxiliares y elementos de seguridad
Correcto acopio de material
Andamio limpio de material innecesario. Hacer un uso correcto.

3.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS:
Salpicaduras en la cara
Golpes y aplastamiento de los dedos
Proyección de partículas 

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Gafas protectoras de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Mascarilla filtrante
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Protecciones colectivas.
Trabajos en distinto nivel, acotados y señalizados
Uso de agua en la mesa de corte. Uso de topes o empujadores

Normas básicas de seguridad. 
Trabajar por debajo de la altura del hombro, para evitar lesiones oculares y posturales
Revisar diariamente los medios auxiliares y elementos de seguridad
Andamio exterior libre de material en operaciones de izado y descenso
Uso de máquinas de corte en lugar ventilado
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CARPINTERÍA Y VIDRIOS

1.- DESCRIPCIÓN DE LOS TRABAJOS:
Carpintería Madera

Metálica
Cerrajería
Vidrios

2.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas al mismo nivel
Caídas de objetos a distinto nivel
Caídas en altura de personas
Cortes
Golpes con objetos
Heridas en extremidades
Aspiraciones de polvo
Sobreesfuerzos
Electrocuciones

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Casco homologado y certificado
Mono de trabajo
Cinturón y arnés de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado antideslizante
Mascarilla filtrante
Gafas o caretas protectoras de seguridad

Protecciones colectivas.
Se acotarán y señalizarán las zonas de trabajo
Señalizaciones con trazos de cal

Normas básicas de seguridad. 
Orden, limpieza e iluminación en las zonas de trabajo
La maquinaria manual con clavijas adecuadas para la conexión
Maquinaria desconectada si el operario no la está utilizando
Para la colocación de grandes vidrieras desde el exterior se dispondrá de plataforma protegida de
barandilla de seguridad.
Lucernarios o vidrieras recibidos con cuerdas hasta su colocación definitiva.
Vidrios almacenados en vertical, en lugar señalizado y libre de materiales.
Las carpinterías se asegurarán hasta su colocación definitiva.
Recogida de fragmentos de vidrio.
Correcto almacenamiento del material
No se trabajará en cubierta con mala climatología
Vidrios grandes manipulados con ventosas
Manejo correcto en el transporte del vidrio
Cercos sobre precercos debidamente apuntalados
Precerco con listón contra deformación a 60 cm.

3.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas
Golpes y aplastamiento de los dedos
Generar excesivos gases tóxicos
Generar polvo (corte, pulido o lijado)

16



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA 8 PISTAS DE TENIS Y VESTUARIOS
ALHAURÍN DE LA TORRE  -MÁLAGA-

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Gafas protectoras de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Mascarilla filtrante
Cinturón y arnés de seguridad

Protecciones colectivas.
Se acotarán y señalizarán las zonas de trabajo
Plataformas móviles con dispositivos de seguridad

Normas básicas de seguridad.
Orden, limpieza e iluminación en las zonas de trabajo
Personal cualificado y formado para cada tarea.
La descarga de materiales se hará con dos eslingas adecuadas a la carga a manipular

4.- NORMATIVA ESPECÍFICA
O.T.C.V.C Orden Ministerial el 28/Agosto/70
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PINTURAS E IMPRIMACIONES

1.- DESCRIPCIÓN DE LOS TRABAJOS:
Barnices.
Disolventes
Pinturas
Adhesivos
Resina epoxi

2.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas al mismo nivel
Caídas a distinto nivel
Caídas de andamios o escaleras
Intoxicación por atmósferas nocivas (vapores orgánicos)
Explosión o incendios
Salpicaduras o lesiones en la piel
Contacto con superficies corrosivas
Electrocuciones
Quemaduras
Aplastamientos

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Mono de trabajo
Cinturón y arnés de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Mascarilla filtrante
Gafas o caretas protectoras de seguridad

Protecciones colectivas.
Extintor polvo polivalente 21 A-113 B, arena

Normas básicas de seguridad. 
Se acotarán las zonas de trabajo
Orden, limpieza e iluminación en las zonas de trabajo
La maquinaria eléctrica siempre tendrá clavijas adecuadas para la conexión
Maquinaria desconectada si el operario no la está utilizando
Correcto almacenamiento del material, conservando las etiquetas identificativas.
Revisión diaria de la maquinaria y estabilidad de los medios auxiliares
Lea las instrucciones de los productos químicos antes de uso.
Uso de mascarilla adecuada en imprimaciones que desprendan vapores
Cumplir las normas de seguridad del fabricante
Compresores con protección en poleas de transmisión
Ventilación adecuada en zona de trabajo
Envases almacenados correctamente cerrados
Material inflamable alejado de eventuales focos de calor y con extintor cercano
No fumar ni usar máquinas que produzcan chispas
Evitar el contacto de la pintura con la piel

3.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas
Salpicaduras en la piel
Exposición a sustancias tóxicas/nocivas
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Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Gafas para pinturas en techos
Guantes apropiados (goma, cuero)
Mascarilla homologada con filtro
Cinturón y arnés de seguridad
Calzado apropiado

Protecciones colectivas.
Se acotará la zona de trabajo
Plataformas móviles con dispositivos de seguridad

Normas básicas de seguridad. 
Ventilación natural o forzada
Evitar el contacto de la pintura, disolventes, etc con la piel
Uso adecuado de medios auxiliares
Coordinar estos tajos con cualquier cualquier otra tarea dentro de la obra
Personal cualificado y formado para cada tarea.

4.- NORMATIVA ESPECÍFICA
R.D 485/97 Carácter específico y toxicidad.
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2.- RIESGOS EN LOS MEDIOS AUXILIARES 

MEDIOS AUXILIARES I.
Andamios de caballetes (borriquetas)
Andamios metálicos tubulares
Andamios sobre ruedas
Cables, ganchos y cadenas
Escalera de mano
Plataforma elevadora móvil
Puntales
Señalizaciones

1.- RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS:
Caídas de personal
Caídas de material
Golpes durante el montaje o transporte
Vuelco de andamios
Desplomes
Sobreesfuerzos
Aplastamientos.
Los inherentes al trabajo a realizar

Medidas técnicas de protección
Protecciones personales.
Mono de trabajo
Cinturón y arnés de seguridad
Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado homologado según trabajo
Casco homologado y certificado
Los operarios no padecerán trastornos orgánicos que puedan provocar accidentes

Protecciones colectivas.
Señalización de la zona de influencia durante su montaje

Normas básicas de seguridad. 
Andamios de servicio general:
Cargas uniformemente repartidas
Los andamios estarán libres de obstáculos
Plataforma de trabajo>60 cm de ancho
Se prohíbe arrojar escombros desde los andamios
Inspección diaria antes del inicio de los trabajos
Suspender los trabajos con climatología desfavorable
Se anclarán a puntos fuertes
No pasar ni acopiar bajo andamios colgados

Andamios metálicos sobre ruedas:
No se moverán con personas o material sobre ellos
No se trabajará sin haber instalado frenos anti-rodadura
Se apoyarán sobre bases firmes
Se rigidizarán con barras diagonales
No se utilizará este tipo de andamios con bases inclinadas

Plataformas elevadora móvil:
Serán usadas por personal autorizado y formado.
Si es posible, preferentemente se usará una línea de vida para enganchar un arnés
Antes de uso revisar niveles y el correcto funcionamiento de los mandos
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Andamios metálicos tubulares:
Plataforma de trabajo perfectamente estable
Las uniones se harán con mordazas y pasador o nudo metálico
Se protegerá el paso de peatones
Se usarán tablones de reparto en zonas de apoyo inestables
No se apoyará sobre suplementos o pilas de materiales

Andamios de borriquetas o caballetes:
Caballetes perfectamente nivelados y a menor de 2.5 metros
Para h>2 metros arriostrar (X de San Andrés) y poner barandillas
Prohibido utilizar este sistema para alturas mayores de 6 metros
Prohibido apoyar los caballetes sobre otro andamio o elemento
Plataforma de trabajo anclada perfectamente a los caballetes

Escaleras de mano:
Estarán apartadas de elementos móviles que puedan derribarlas. Se fijarán a elementos fijos.
No estarán en zonas de paso
Los largueros serán de una pieza con peldaños ensamblados
No se efectuarán trabajos que necesiten utilizar las dos manos

Puntales:
Se clavarán al durmiente y a la sopanda
No se moverá un puntal bajo carga
Para grandes alturas se arriostrarán horizontalmente
Los puntales estarán perfectamente aplomados
Se rechazarán los defectuosos

2.- RIESGOS QUE NO PUEDEN SER EVITADOS
En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

3.- NORMATIVA ESPECÍFICA
U.N.E 76-502-90
O.T.C.V.O.M 28-8-70 (Art. 196-245)
R.D 486/97 (Anexo I Art.7,8 y 9)
R.D 1513/91 de 11-10-91 (Cables, ganchos y cadenas)
R.D 485/97 (Disposiciones mínimas de señalización de S.Y.S)
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3.- RIESGOS EN MAQUINARIA

3.1.-  MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.

3.1.1.- Camión basculante.
a ) Riesgos más frecuentes.
- Choques con elementos fijos de la obra.
- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
- Vuelcos, al circular por el tajo.

b ) Medidas preventivas. 
-  La  caja  será  bajada  inmediatamente  después  de  efectuada  la  descarga  y  antes  de
emprender la marcha.
- Al realizar las entradas o salidas del tajo, lo hará con precaución, auxiliado por las señales
de un miembro de la obra.
- Respetará todas las normas del código de circulación.
- Las maniobras, dentro del recinto de la obra se harán sin brusquedades, anunciando con
antelación las mismas, auxiliándose del personal de la obra.
- La velocidad de circulación estará en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.
- Tenga activada la luz giratoria cuando use la máquina. El avisador acústico marcha atrás
deberá funcionar correctamente, no lo anule.
- Evite situar la máquina encima de la zanja, quedando ésta entre las ruedas.
Los vehículos y maquinaria utilizados serán revisados antes del  comienzo de las obras y
durante el desarrollo de éstas se llevarán a cabo revisiones periódicas a fin de garantizar su
buen estado de funcionamiento y seguridad.

− - Antes de comenzar la descarga, tendrá echado el freno de mano.
−

c ) Protecciones colectivas.
-  No  permanecerá  nadie  en  las  proximidades  del  camión,  en  el  momento  de  realizar
maniobras.
- Si se descarga material, en las profundidades de la zanja, se aproximará a una distancia
máxima de 1,00 m, garantizado ésta, mediante topes (listones de madera por ejemplo).
- Evite salir de la cabina, en la medida de lo posible.

d ) Protecciones personales.
El conductor del vehículo, cumplirá las siguientes normas:
- Usar chaleco alta visibilidad, siempre que baje del camión.
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3.1.2.- Retroexcavadora (giratoria y mixta)
a) Riesgos más frecuentes:
- Vuelcos por hundimiento del terreno.
- Golpes a personas o cosas en el momento del giro. 
- Atropellos.
- Contacto eléctrico directo/indirecto (presencia de líneas eléctricas aéreas)

b) Medidas preventivas:
-  No  se  realizarán  reparaciones  u  operaciones  de  mantenimiento  con  la   máquina
funcionando.
- La intención de moverse, se indicará con el claxon. 
- El conductor no abandonará la máquina sin parar el motor y la puesta de marcha contraria al
sentido de la pendiente.
- El personal de la obra estará fuera del radio de acción de la máquina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimiento de ésta o por algún giro imprevisto.
- Al circular, lo hará con la cuchara plegada.
- Al finalizarse el trabajo de la máquina, la cuchara quedará apoyada en el suelo o plegada
sobre la máquina; si la parada es prolongada se desconectará la batería y se retirará la llave
de contacto.
-  Durante la excavación del  terreno o demolición del  firme, la máquina estará calzada al
terreno mediante sus zapatas hidráulicas.
- Tenga activada la luz giratoria cuando use la máquina. El avisador acústico marcha atrás
deberá funcionar correctamente, no lo anule.
- Cuando trabaje con el pica-pica cierre la cabina o use protecciones auditivas.
- Evite trabajar con la máquina sobre la zanja abierta. 
-Limpiará el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
Los vehículos y maquinaria utilizados serán revisados antes del  comienzo de las obras y
durante el desarrollo de éstas se llevarán a cabo revisiones periódicas a fin de garantizar su
buen estado de funcionamiento y seguridad.

c) Protecciones colectivas:
-No permanecerá nadie en el radio de acción de la máquina. Acote o señalice su zona.

d) Protecciones personales:
 El operador llevará en todo momento:
-Ropa de trabajo adecuada.
-Botas antideslizantes.
-Cuando use el pica-pica utilice preferentemente protecciones auditivas.
-Cuando salga de la cabina use el chaleco reflectante.
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3.2.- MAQUINARIA DE ELEVACIÓN.

3.2.1. –Grúas Autocargantes
Para la descarga de material en obra

a) Riesgos mas frecuentes:
-Vuelco del vehículo.
-Rotura de cables o eslingas.
-Caída de materiales.
-Atropello

b) Medidas preventivas de seguridad:
-  Deberá  cumplir  con  lo  indicado  en  R.D.1215/1997  sobre  disposiciones  mínimas  de
seguridad y salud en los equipos de trabajo.
- La máquina será usada por personal autorizado.
- Las cargas irán flejadas y suspendidas mínimo por dos eslingas.
- El gancho deberá tener pestillo de seguridad.
- Antes de poner en funcionamiento la grúa verificar el estado del terreno, situándose en una
zona  lo  más horizontal  posible.  Saque  siempre  los  gatos  niveladores  y  sáquelos  en  su
totalidad. Dependiendo del estado del suelo, calce las patas sobre durmientes metálicos o de
madera.
- Suba y baje de la caja del camión por el lugar destinado para dicho fín.
- Verifique que el peso a mover no sobrepase la carga máxima.
- Verifique la distancia de seguridad a los cables aéreos en las proximidades.
- Tenga activada la luz giratoria cuando use la máquina. El avisador acústico marcha atrás
deberá funcionar correctamente, no lo anule.
Los vehículos y maquinaria utilizados serán revisados antes del  comienzo de las obras y
durante el desarrollo de éstas se llevarán a cabo revisiones periódicas a fin de garantizar su
buen estado de funcionamiento y seguridad.

-c) Protecciones colectivas.
-No permanecerá nadie en el radio de acción de la máquina. Acote o señalice su zona.

d) Protecciones personales.
- Guantes
- Botas de seguridad.
- Chaleco reflectante

24



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA 8 PISTAS DE TENIS Y VESTUARIOS
ALHAURÍN DE LA TORRE  -MÁLAGA-

3.3.- MAQUINARIA MOVIL

3.3.1- Camión hormigonera
a ) Riesgos más frecuentes.
- Choques con elementos fijos de la obra.
- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
- Vuelcos, al circular por el tajo.

b ) Medidas preventivas. 
- Al realizar las entradas o salidas del tajo, lo hará con precaución, auxiliado por las señales
de un miembro de la obra.
- Respetará todas las normas del código de circulación.
- Las maniobras, dentro del recinto de la obra se harán sin brusquedades, anunciando con
antelación las mismas, auxiliándose del personal de la obra.
- La velocidad de circulación estará en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.
- Tenga activada la luz giratoria cuando use la máquina. El avisador acústico marcha atrás
deberá funcionar correctamente, no lo anule.
- Evite situar la máquina encima de la zanja, quedando ésta entre las ruedas.
- Evite circular con la canaleta de vertido desplegada.
Los vehículos y maquinaria utilizados serán revisados antes del  comienzo de las obras y
durante el desarrollo de éstas se llevarán a cabo revisiones periódicas a fin de garantizar su
buen estado de funcionamiento y seguridad.

c ) Protecciones colectivas.
-  No  permanecerá  nadie  en  las  proximidades  del  camión,  en  el  momento  de  realizar
maniobras.

d ) Protecciones personales.
- Usar chaleco alta visibilidad, siempre que baje del camión.
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3.4.- MAQUINAS-HERRAMIENTAS

3.4.1.- Vibrador/Bandeja Vibradora/Rulo.
a) Riesgos más frecuentes.

- Incendios.
- Sobresfuerzos.
- Ruido.
- Vibraciones en brazos.
- Atropellos

b ) Medidas preventivas de seguridad.
- La operación de apisonado, se realizará siempre desde una posición estable.
- La maquinaria la usará solo personal autorizado y formado

c ) Protecciones colectivas.
- Las partes móviles tendrán sus protecciones.

d ) Protecciones personales.
- Chaleco alta visibilidad.
- Guantes de cuero.
- Protección auditiva.
- Mascarilla con filtro y gafas anti-partículas.
- Faja antivibración.

3.4.2.- Amoladora/Radial.
a ) Riesgos más frecuentes.

- Cortes y amputaciones.
- Rotura de disco.
- Proyección de partículas.
- Ruido.

b ) Medidas preventivas de seguridad.
- El disco estará dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos
por los órganos móviles.
- Se controlará el estado de los dientes del disco, así como la estructura de éste. El disco será
adecuado al material a cortar.
- La zona de trabajo estará limpia de rastrojos, serrín y virutas en evitación de incendios.
- Se evitará la presencia de clavos al cortar.
- La maquinaria la usará solo personal autorizado y formado.

c ) Protecciones colectivas. 
- Zonas acotadas para la máquina, se trabajará en zonas ventiladas.
- Extintor manual de polvo químico, junto al puesto de trabajo.

d ) Protecciones personales.
- Guantes de cuero.
- Gafas de protección o pantalla facial.
- Calzado seguridad.
- Mascarilla de celulosa.

− Protección auditiva.
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3.4.3.- Amasadora (hormigonera)
a ) Riesgos más frecuentes.

- Descargas eléctricas.
- Atrapamiento por órganos móviles.
- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

b ) Medidas preventivas de seguridad.
- La máquina estará situada en superficie llana y consistente. Se calzará.
- Las partes móviles y de transmisión, estarán protegidas con carcasas.
- Bajo ningún concepto, se introducirá el brazo en el tambor, cuando funciona la máquina.
- La maquinaria la usará solo personal autorizado y formado.

c ) Protecciones individuales.
- Casco de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Guantes de goma.
- Botas de goma y mascarilla antipolvo

27



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA 8 PISTAS DE TENIS Y VESTUARIOS
ALHAURÍN DE LA TORRE  -MÁLAGA-

3. 5. - HERRAMIENTAS DE MANO (MANUALES Y ELÉCTRICAS)

En este grupo incluimos las siguientes: Martillo percutor, machota, cincel, serruchos, etc.

a ) Riesgos más frecuentes.
- Descargas eléctricas.
- Proyección de partículas.
- Ruido.
- Generación de polvo.
- Explosiones e incendios.
- Cortes.
- Golpes.

b ) Medidas preventivas de seguridad.
- Todas las herramientas eléctricas, estarán dotadas de doble aislamiento de seguridad.
- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso y estarán
formados y autorizados formalmente para ello.
-  Las  herramientas  serán  revisadas  periódicamente,  de  manera  que  se  cumplan,  las
instrucciones de conservación del fabricante.
-  Estarán acopiadas en  el  almacén de  obra,  llevándolas  al  mismo una  vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas más pesadas en las baldas más próximas al suelo.
- La conexión de las herramientas, no se hará con un tirón brusco.
- No se usará una herramienta eléctrica sin enchufe: si hubiese necesidad de emplear las
mangueras de extensión, éstas se harán de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.
- Los trabajos con éstas herramientas se realizarán siempre en posición estable.

c ) Protecciones colectivas.
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentación o herramientas estarán en buen uso evitando, en la medida
de los posible, que están por el suelo.
- El cuadro de protección tendrá todas sus protecciones (magnetotérmicos y diferenciales)
con la puesta a tierra contínua.

d ) Protecciones personales.
- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero. 
- Protecciones auditivas y oculares.
- Calzado de seguridad
- Mascarilla de celulosa.

28



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA 8 PISTAS DE TENIS Y VESTUARIOS
ALHAURÍN DE LA TORRE  -MÁLAGA-

2  . ACTUACIONES BÁSICAS A REALIZAR EN CASO DE EMERGENCIA  
1 OBJETO
El objeto del Plan de Emergencia es definir el esquema sobre el que se organiza y coordina la actuación de
los medios técnicos y humanos de la obra,  estableciéndose las pautas a seguir  ante una situación de
emergencia en la obra.

2 LOCALIZACIÓN DE LA OBRA
Las obras que se van a desarrollar se encuentran localizadas en la Finca San Joaquín en Alhaurín de la
Torre.

3 DEFINICIONES
Emergencia:  Situación  en  la  que  se  ha  producido  un  suceso  incontrolado  o  en  la  que  se  prevé,
razonablemente, que se produzca, éste de forma inmediata y del que pueden derivarse daños importantes
para las personas. Requiere para combatirla y controlarla la activación de las Medidas de Emergencia (con
la participación  de  equipos  de intervención  designados),  así  como la  ayuda  o  colaboración  de  los/as
trabajadores/as o personas presentes, y en su caso de medios ajenos a la empresa.

Conato de emergencia: Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rápida
mediante el personal y los medios de protección del área en que sucede.

Alarma: Acción de informar sobre una posible situación de emergencia a los encargados de tomar una
decisión sobre la misma.

Evacuación: Fase de la emergencia en la que se posibilita el desplazamiento de los ocupantes de un edificio
o local siniestrado hasta un lugar suficientemente seguro.

Plan de Actuación en Emergencias: Es un documento, aunque sea muy simple, que identifica las posibles
situaciones que requieren una actuación inmediata y organizada de un grupo de personas y que especifica
la forma de actuar de dichas personas.

Equipo de Primera Intervención: Persona o personas que se encargan de intervenir de forma inmediata en
la emergencia con la finalidad de eliminarla o evitar su extensión.

Equipo de Segunda Intervención: Servicios de Ayuda Externa especialmente entrenados para la resolución
de la emergencia concreta. Actúan cuando los Equipos de Intervención de la Obra no logran controlar y
eliminar la causa de la emergencia.

4 CRITERIOS DE ACTUACIÓN
La ley 31/95 de 8 de noviembre. Ley de Prevención de Riesgos Laborales, establece en su Artículo 20: “El
empresario deberá analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuación de los/as trabajadores/as,  designando
para ello al personal encargado de poner en práctica estas medidas y comprobando periódicamente su
correcto funcionamiento.
Asimismo deberá organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en
particular  en  materia  de  primeros  auxilios,  asistencia  médica  de  urgencia,  salvamento  y  lucha  contra
incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.”
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SITUACIONES DE EMERGENCIA
Establecemos las posibles situaciones de emergencia que pueden darse en el desarrollo de la actividad
laboral de la obra.

Serán objeto de estudio y elaboración de Medidas de Emergencia las siguientes situaciones:
- Derrumbes del terreno 
- Inundación
- Asfixia o electrocución
- Incendio y/o explosión
- Accidente laboral

- Otros sucesos que puedan afectar gravemente la seguridad de las personas o instalaciones

MEDIDAS DE EMERGENCIA
Establecer las pautas de actuación ante las distintas situaciones de emergencia consideradas, para el mejor
aprovechamiento de los medios técnicos y humanos disponibles:

Medios Técnicos y Materiales
En la obra se dispondrá de diferentes  medios materiales que garanticen rapidez y eficacia en las acciones a
emprender para prevenir y controlar las situaciones de emergencia.

Extintores portátiles en la oficina de obra y en la diferente maquinaria presente en la obra que lo requiera:
vehículos  de  transporte,  maquinaria  de movimiento de tierras,  etc.  Se colocarán también extintores  si
existiese  una zona de acopio de líquidos inflamables,  y  junto al  cuadro general  de protección.  Dichos
sistemas deberán de verificarse y mantenerse con regularidad.

Botiquines de urgencia, cuyo contenido se revisará mensualmente y repondrá de inmediato tras su uso.
Deberá estar correctamente señalizado y junto a él, se colocará un cartel visible en el que se indiquen los
centros de asistencia médica más próximos, así como la dirección exacta de la obra.

Contenido del botiquín de obra:
- Desinfectantes Y Antisépticos 
- Gasas Estériles 
- Algodón Hidrófilo
- Venda
- Apósitos Adhesivos 
- Tijeras 
- Pinzas
- Guantes Desechables
- Esparadrapo

Medios Humanos
En base a los estudios de planeamiento de la ejecución de la obra, se estima que el número de trabajadores
alcanzará la cifra de doce operarios en la fase de mayor utilización.

Designamos  en  la  obra  el  personal  encargado  de  poner  en  práctica  las  medidas  de  emergencia,
comprobando periódicamente su correcto funcionamiento.

Jefe de Obra o Encargado (mandos de la obra)
Personas de la obra con máxima responsabilidad en la Emergencia, que actúan como coordinador de la
misma, dirigiendo las operaciones de intervención y comunicación con el exterior.

Resto de los/as Trabajadores/as
Será responsabilidad de los/as trabajadores/as formar parte de la Equipos de Intervención en Emergencia
(cuando sean designados para ello), colaborando en la resolución de las emergencias que se presenten,
siguiendo las instrucciones establecidas.

ACTUACIONES EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
A continuación se describen tanto las posibles situaciones de emergencia, como las actuaciones a seguir en
los siguientes casos:
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ACCIDENTE DE TRABAJO 
En caso de producirse un accidente de trabajo,  seguiremos el  protocolo P.A.S.,  que nos  muestra  tres
actuaciones secuenciales para empezar a atender al accidentado:

P de PROTEGER: Antes de actuar,  hemos de tener la seguridad de que tanto el accidentado como
nosotros mismos estamos fuera de todo peligro. Por ejemplo, ante un ambiente tóxico, no atenderemos
al intoxicado sin antes proteger nuestras respiratorias (uso de máscaras con filtros adecuados), pues de
lo contrario nos accidentaríamos nosotros también.

A de AVISAR: Siempre que sea posible daremos aviso a los servicios sanitarios (médico, ambulancia...)
de  la  existencia  del  accidente,  y  así  activaremos el  Sistema de  Emergencia,  para inmediatamente
empezar a socorrer en espera de ayuda.

S de SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a actuar sobre el accidentado,
reconociendo sus signos vitales: 1. Conciencia, 2.Respiración y 3. Pulso, siempre por este orden.

Accidente Menor 

Interrumpir la situación de peligro sin arriesgar al afectado ni compañero.
Avisar al Encargado de Seguridad e Higiene y efectuar los primeros auxilios.
Trasladar al accidentado a un centro hospitalario si es necesario.
Realizar el Parte de Investigación de Accidentes ( con copia a la Dirección Facultativa  y Coordinador
de Seguridad y Salud).

Accidente Grave o Mortal

Lo mismo que  en accidente menor  y  además comunicar a  los servicios de socorro la naturaleza,
gravedad, afectados y situación de los mismos.
Se informará inmediatamente a la Mutua Patronal, Dirección Facultativa y Autoridades Pertinentes

AXFISIA Ó ELECTROCUCIÓN
Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo
Avisar a los efectivos de seguridad
Si el accidentado respira , situarlo en posición lateral de seguridad
Si no respira, realizarle el boca a boca

    
INCENDIOS Y/O EXPLOSIONES
Dar la alarma al resto de los trabajadores.
Se tratará de apagar el fuego usando los extintores de incendio que se encuentren en las proximidades y
avisando a los bomberos, en el teléfono de urgencias 112 si se considera necesario.
Si no se consigue apagar el fuego, se evacuará la zona, cerrando las puertas que atraviese y/o ayudando a
evacuar la zona a otras personas que se encuentren presentes, manteniéndose en todo momento la calma,
no corriendo ni gritando para no provocar el pánico.
Se alejará con calma pero rápidamente lejos del fuego.
Si se ve bloqueado por el humo, saldrá de la zona gateando, arrastrándose por el suelo.
En el caso de que se le prenda la ropa, se tirará al suelo y rodará sobre si mismo.
Se fijaran como punto de encuentro seguro, las inmediaciones de la zona de casetas, así como la entrada
principal de la obra, lugares al que deberán acudir todos los trabajadores. 
El Jefe de obra, o el encargado de la misma si éste no estuviese, realizará un recuento de los trabajadores
para detectar si alguno ha quedado atrapado, en cuyo caso, se avisará de inmediato a los Bomberos y
Protección Civil, para iniciar conjuntamente las operaciones de rescate.
Una vez extinguido el incendio y reanudada la actividad, los extintores utilizados deberán reponerse porque
su eficacia sólo alcanza una utilización.
Realizada  la  investigación  del  accidente,  se  determinarán  las  mediadas  preventivas  y  correctoras
necesarias a fin de evitar un nuevo incendio, o por lo menos, mejorar la eficacia en su extinción.
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Las vías y salidas utilizadas ante una posible emergencia deberán de permanecer expeditas desembocando
lo más directamente posible en una zona de seguridad.

ANEXOS

ANEXO 1.- Listado de teléfonos de Interés
ANEXO 2.- Normas de Actuación en Caso de Accidentes
ANEXO 3.- Normas de Actuación en Caso de Incendio
ANEXO 4.- Método de Manejo de un Extintor 
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ANEXO I
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ANEXO II
Actuación en caso de Accidente

En caso de:

ACCIDENTE GRAVE
• Pedir ayuda a otros compañeros, preferiblemente Socorrista.

¡NO TOQUE AL ACCIDENTADO SI NO SABE!

• Llamar al teléfono 112 ( Atienden Ambulancias, Bomberos y Policía)

DATOS IMPORTANTES A INDICAR EN LA LLAMADA:

• Tipo  de  accidente  (precipitado,  electrocutado,  sepultamiento,  atropello,

amputaciones,... en general todo lo que implique Riesgo Vital )

• Estado del herido (consciente o inconsciente, respira o no respira, sangra- mucho o

poco y por dónde, se mueve o no se mueve).

• Dirección exacta de la obra y forma de acceso a la misma

• Comunicarlo  a  personal  responsable  de la  obra  (Dirección  de obra,  jefe de obra,

servicio de prevención, etc.).

ACCIDENTE LEVE
• Pedir ayuda a otros compañeros, preferiblemente Socorrista.

¡NO TOQUE AL ACCIDENTADO SI NO SABE!

• Llamar al teléfono 112 ( Atienden Ambulancias, Bomberos y Policía)

INDICAR EN LA LLAMADA:

• Tipo de lesión (herida, fractura, contusión, cuerpo extraño en los ojos,... todo lo que

no implique Riesgo Vital).

• Si no se puede mover, trasladarlo al Centro Asistencia más próximo.
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ANEXO III
Conducta a seguir ante un incendio

Al descubrir un “Conato de incendio” se actuará, en general, según el procedimiento siguiente:

• Dará la Alarma a su mando inmediato.

• En caso de no hallarlo dará la Alarma a la oficina de la obra, personalmente o por

medio de otra persona, indicando:

QUÉ OCURRE
DÓNDE OCURRE

• Seguidamente  tratará  de  apagar el  fuego usando los  extintores de incendio  (ver

método de empleo de un Extintor) que se encuentre a su alcance, hasta que lleguen

los componentes del equipo de lucha contra incendios.

SOLO SI ESTA COMPLETAMENTE SEGURO DE PODER APAGAR EL FUEGO CON LOS

MEDIOS DISPONIBLES `PODRA HACERLO SIN NECESIDAD DE DAR ANTES LA

ALARMA.

• Si no lo consigue, ayudará a evacuar la zona y tratará de localizar, de nuevo, a sus

mandos, alertándolos.

• Mantendrá la calma, no corriendo ni gritando para no provocar el pánico.

• Si se ve bloqueado por el humo saldrá de la zona gateando, arrastrándose por el

suelo.

• En el caso de que se le prenda la ropa, se tirará al suelo y rodará sobre si mismo.
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ANEXO IV
MÉTODO DE EMPLEO DE UN EXTINTOR

Al  descubrir  el  fuego,  dé  la  alarma
personalmente o a través de un compañero,
por teléfono, o accionando un pulsador de
alarma.

Seguidamente, coja el extintor de incendios
más próximo que sea apropiado a la clase
de fuego.

Sin  accionarlo,  diríjase a  las  proximidades
del fuego

Prepare el extintor, según las instrucciones
que están indicadas en la etiqueta del propio
extintor.  Generalmente  deberá  hacer  lo
siguiente:

- Dejando el extintor en el suelo, coja la
pistola o boquilla de descarga y el asa
de transporte, inclinándolo un poco hacia
delante.

-  Con  la  otra  mano,  quite  el  precinto,
tirando del pasador hacia fuera.

Presione  la  palanca  de  descarga  para
comprobar que funciona el extintor

Dirija  el  chorro  del  extintor  a  la  base  del
objeto  que arde hasta  la  total  extinción  o
hasta que se agote el contenido del extintor
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3.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.

1 DISPOSICIONES LEGALES

Se  tendrá presente en el transcurso de ejecución material de  la  obra  la  siguiente  normativa  legal  siendo
obligado su  cumplimiento  por   las  partes implicadas  indicándose  también las características de las
máquina equipos  y útiles de trabajo con su mantenimiento y forma mas adecuada de uso.
        
LEY 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales
REAL DECRETO 1488/1998, de 10 de julio,  de adaptación de la legislación de prevención de riesgos
laborales a la Administración General del Estado.
LEY 54/2003,  de 12 de diciembre,  de reforma del marco  normativo  de la  prevención de riesgos
laborales
REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevención de Riesgos Laborales
Directiva 89/391/CEE, relativa a la aplicación de las medidas para promover la mejora de la seguridad y de
la salud de los trabajadores en el trabajo
Directivas 92/85/CEE, 94/33/CEE y 91/383/CEE, relativas a la protección de la maternidad y de los jóvenes
y al tratamiento de las relaciones de trabajo temporales, de duración determinada y en empresas de trabajo
temporal
LEY  50/1998,  de  30  de  diciembre,  de  Medidas  Fiscales,  Administrativas  y  del  Orden  Social.
(Modificación de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, artículos 45, 47, 48 y 49)
REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención
y modificación posterior Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el  que se modifica el  Real  decreto
39/1997, de 17 de enero.
Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre protección operacional de los trabajadores externos con
riesgo de exposición a radiaciones ionizantes por intervención en zona controlada.
Real  Decreto  485/1997,  de  14  de  abril,  sobre  disposiciones  mínimas en  materia  de  señalización  de
seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la
manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
Real  Decreto  664/1997,  de  12  de  mayo,  sobre  la  protección  de  los  trabajadores  contra  los  riesgos
relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo.
Real  Decreto  665/1997,  de  12  de  mayo,  sobre  la  protección  de  los  trabajadores  contra  los  riesgos
relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y Salud relativas a la
utilización por los trabajadores de equipos de protección individual.
Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecución de la Ley
20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998),  de 14 de mayo,  Básica de Residuos Tóxicos y  Peligrosos,
aprobado mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de julio
Orden de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, en relación con las condiciones de acreditación
de las entidades especializadas como servicios de prevención ajenos a las empresas, de autorización de las
personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del  sistema de
prevención de las empresas  y de autorización de las  entidades publicas o privadas para desarrollar y
certificar actividades formativas en materia de prevención de riesgos laborales
Resolución de 16 de julio de 1997, que constituye el Registro de Empresas Externas regulado en el Real
Decreto 413/1997, de 21 de marzo de 1997, de protección operacional de los trabajadores externos.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y
salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo.
Artículos del  Tratado Constitutivo de la Comunidad Europea 95 (antiguo 100 A) Y 138 (antiguo 118 A)
(Tratado de Ámsterdam, 2 de octubre de 1997)
Real  Decreto  1627/1997,  de 24 de octubre,  por  el  que se  establecen  disposiciones mínimas de
seguridad y salud en las obras de construcción.
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Directiva 2000/39/CE de la Comisión, de 8 de junio de 2000, por la que se establece una primera lista de
valores límite de exposición profesional  indicativos en aplicación de  la Directiva 98/24/CE del  Consejo
relativa a la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes químicos durante el trabajo (Texto pertinente a efectos del EEE)
REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tensión.
REAL DECRETO 1849/2000 de 10 de noviembre de 2000, por el que se derogan diferentes disposiciones
en materia de normalización y homologación.
ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN VIDRIO Y CERÁMICA (O.M. de 28/8/70).
ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (O.M. DE 9/3/71) Exclusivamente
su Capítulo VI, y art. 24 y 75 del Capítulo VII.
REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (OM de 31/1/40) Exclusivamente
su Capítulo VII.

Normativas:
Norma UNE 81 002 85  Protectores auditivos. Tipos y definiciones.
Norma UNE 81 101 85  Equipos de protección de la visión. Terminología. Clasificación y uso.
Norma UNE 81 200 77  Equipos de protección personal de las vías respiratorias. Definición y clasificación.
Norma UNE 81 208 77  Filtros mecánicos. Clasificación. Características y requisitos.
Norma UNE 81 250 80  Guantes de protección. Definiciones y clasificación.
Norma UNE 81 304 83  Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforación de la suela.
Norma UNE 81 353 80  Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturón de sujeción. Características y ensayos.
Norma UNE 81 650 80  Redes de seguridad. Características y ensayos.
NOTAS TÉCNICAS DE PREVENCIÓN DEL INSHT

Convenios:
CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPAÑA:
Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la edificación.
Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).
Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construcción.
Convenio n°  119  de la  OIT de 25/6/63  sobre  protección  de maquinaria.  Ratificado  por  Instrucción  de
26/11/71.(BOE de 30/11/72).
Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de
trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.
Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso máximo de carga transportada por un trabajador. (BOE de
15/10/70).

2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Se recogen en este apartado las obligaciones que pueden tener cada una de las partes que intervienen en
el proceso constructivo de la obra.

Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecución de la obra.

El  coordinador  en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra deberá desarrollar las
siguientes funciones:

.Coordinar la aplicación de los principios generales de prevención y de seguridad:

Al tomar las decisiones técnicas y de organización con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultánea o sucesivamente.
Al estimar la duración requerida para la ejecución de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

.Coordinar  las  actividades  de  la  obra  para  garantizar  que  los  contratistas  y,  en  su  caso,  los
subcontratistas  y  los  trabajadores  autónomos  apliquen  de  manera  coherente  y  responsable  los
principios de la acción preventiva que se recogen en el  artículo 15 de la Ley  de Prevención de
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Riesgos Laborales durante la ejecución de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que
se refiere el artículo 10 de este Real Decreto.

. Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el último párrafo del apartado 2 del artículo 7, la
dirección facultativa asumirá esta función cuando no fuera necesaria la designación de coordinador.

.Organizar  la  coordinación  de actividades empresariales  prevista  en  el  artículo  24  de la  Ley  de
Prevención de Riesgos Laborales.

.Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicación correcta de los métodos de trabajo.

.Aportar las medidas necesarias para que sólo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
dirección facultativa asumirá esta función cuando no fuera necesaria la designación de coordinador.

Artículo 10. Principios generales aplicables durante la ejecución de la obra. De conformidad con la Ley de
Prevención de Riesgos Laborales, los principios de la acción preventiva que se recogen en su artículo 15 se
aplicarán durante la ejecución de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades.

.El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

.La elección del emplazamiento de los puestos y áreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones
de acceso y la determinación de las vías o zonas de desplazamiento o circulación.
.La manipulación de los distintos materiales y la utilización de los medios auxiliares.
.El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periódico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecución de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.
.La delimitación y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depósito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.
.La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
.El almacenamiento y la eliminación o evacuación de residuos y escombros.
.La adaptación, en función de la evolución de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrá de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
.La cooperación entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autónomos.
.Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en
la obra o cerca del lugar de la obra.

Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

1. Los contratistas y subcontratistas estarán obligados a:

El  Contratista  deberá  elaborar  un  Plan  de  Seguridad  y  Salud  en  base  al  presente  Estudio  de
Seguridad y Salud. Dicho Plan deberá de aprobarse por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase
de Ejecución antes del inicio de las obras.

.Aplicar los principios de la acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el artículo 10
del presente Real Decreto.
.Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere
el artículo 7.

.Cumplir la normativa en materia de prevención de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinación de actividades empresariales previstas en el artículo 24 de la Ley
de Prevención de Riesgos Laborales, así como cumplir las disposiciones mínimas establecidas en el
anexo IV del presente Real Decreto durante la ejecución de la obra.

.Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos sobre todas las
medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.
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.Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas serán responsables de la ejecución correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a
ellos  directamente  o,  en  su  caso,  a  los  trabajadores  autónomos  por  ellos  contratados.  Además,  los
contratistas  y  subcontratistas  responderán  solidariamente  de  las  consecuencias  que  se  deriven  del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del artículo 42 de la Ley
de Prevención de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la dirección facultativa y del promotor no eximirán
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

4. Cada contrata nombrará un Recurso Preventivo, debiendo cumplir los requisitos que indica la Ley
54/2003

Obligaciones de los trabajadores autónomos

1. Los trabajadores autónomos estarán obligados a:

.Aplicar los principios de la acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el artículo 10
del presente Real Decreto.

.Cumplir las disposiciones mínimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto durante la ejecución de la obra.

.Cumplir  la  normativa  en  materia  de  prevención  de  riesgos  laborales  que  establece  para  los
trabajadores el artículo 29, apartados 1 y 2 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales.

.Ajustar su actuación en la obra conforme a los deberes de coordinación de actividades empresariales
establecidos  en  el  artículo  24  de  la  Ley  de  Prevención  de  Riesgos  Laborales,  participando  en
particular en cualquier medida de actuación coordinada que se hubiera establecido.

.Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

.Elegir  y  utilizar  equipos  de  protección  individual  en  los  términos  previstos  en  el  Real  Decreto
773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización
por los trabajadores de equipos de protección individual.

.Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección facultativa.

2. Los trabajadores autónomos deberán cumplir con lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Recurso Preventivo

La empresa contratista nombrará un RECURSO PREVENTIVO que estará permanentemente en la
obra, debiendo cumplir los requisitos que indica la Ley 54/2003, o bien deberá justificar la presencia o no de
un recurso preventivo a pie de obra en cada fase o tajo.

Deberá llevar al día el libro de subcontratación según Ley 32/2006.
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3 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCIÓN Y MONTAJE.
        
Será  preceptivo  en  la obra, que los Técnicos   responsables  dispongan  de cobertura  en  materia  de
responsabilidad   civil   profesional.   Asimismo   el  contratista   debe  de  disponer   de  cobertura  de
responsabilidad  civil  en  el ejercicio   de  su  actividad  industrial,  cubriendo  el  riesgo  inherente  a   su
actividad   como   constructor   por  los  danos  a  terceras  personas   de   los   que   pueda   resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo,  por  hechos nacidos  de culpa o negligencia, imputables al
mismo o a las personas de  las que  debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe
quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.
        
El   contratista  viene obligado  a  la  contratación  de  un  Seguro  en  la   modalidad de  todo  riesgo  a  la
construcción durante el plazo de ejecución de la obra  con ampliación  a un periodo de mantenimiento de un
ano, contado a partir de  la fecha de terminación definitiva de la obra.

4  FORMACIÓN

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Arts. 18 y 19 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales,
todas las personas que intervengan en el  proceso constructivo deberán ser  formadas e informadas en
materia de seguridad y salud, en particular en lo relacionado con sus propias labores.

Para ello, el empresario designará uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituirá
un SERVICIOS DE PREVENCIÓN o concertará dicho servicio con una entidad especializada ajena a la
Empresa.

5  RECONOCIMIENTOS MÉDICOS ( VIGILANCIA DE LA SALUD)

Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,

"El empresario garantizará a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periódica de su estado de salud en
función de los riesgos inherentes al trabajo.
Esta vigilancia sólo podrá llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...".

6 NORMAS PARA CERTIFICACIÓN DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD
        
- Una vez al mes la constructora extenderá la valoración de las partidas  que, en materia de seguridad, se
hubiesen realizado en la obra.
        
La  valoración  se  hará  conforme al estudio y  de  acuerdo  con  los  precios contratados  por  la propiedad.
Esta valoración será revisada  y  aprobada,  si procede,  por  la  Dirección  Facultativa  y  sin  este  requisito
no  podrá  ser abonada por la propiedad.
        
-  El abono de las Certificaciones expuestas en el párrafo anterior se hará  del modo y manera se estipule en
el contrato de obra.
        
- Se tendrán en cuenta, a la hora de redactar el presupuesto del Estudio, solo las partidas, que intervienen
como medidas de Seguridad Y salud, haciendo omisión de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
podrá realizar.-
        
-   En  caso  de  ejecutar  en  obra  unidades  no  previstas  en   el   presente presupuesto,   se   definirán
total  y  correctamente  las  mismas  y   se   les adjudicará el precio correspondiente procediéndose para su
abono tal y como se indica en los apartados anteriores.-
        
-  En  caso de plantearse una revisión de precios,   el   Contratista  comunicará esta proposición a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la  aprobación previa de la Dirección Facultativa.
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8 CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA.

8.1  EL PROYECTISTA

Según el Art. 8 del R.D.1627/1997, "Principios generales aplicables al proyecto de obra" y de conformidad
con la Ley de Prevención de Riesgos Laborales,  los principios generales de prevención en materia de
seguridad y de salud previstos en su artículo 15, han sido tomados en consideración por el proyectista en
las fases de concepción, estudio y elaboración del proyecto de obra y en particular:

-  Al tomar las decisiones constructivas,  técnicas y de organización con el  fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que se desarrollarán simultánea o sucesivamente.

- Al estimar la duración requerida para la ejecución de estos distintos trabajos o fases del trabajo.

8.2  COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El Art. 3 del R.D. 1627/97 "Designación de los coordinadores en materia de seguridad y salud".

8.2.1.- El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de elaboración de proyecto

El promotor  designará a una persona que desempeñe esta labor cuando en la elaboración del proyecto de
obra intervengan varios proyectistas.

8.2.2.- El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecución de obra

Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.

Al tener previsto que intervengan en la ejecución de la obra, además de la empresa principal, trabajadores
autónomos y subcontratas, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designará un coordinador en materia
de seguridad y salud que coordinará durante la ejecución de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecución de la obra deberá desarrollar las
siguientes funciones:

- Coordinar la aplicación de los principios generales de prevención y de seguridad:

1º Al tomar las decisiones técnicas y de organización con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
trabajo que vayan a desarrollarse simultánea o sucesivamente.

2º Al estimar la duración requerida para la ejecución de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas
y los trabajadores  autónomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la acción
preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales  durante la
ejecución de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el artículo 10 del Real
Decreto 1627/1997.
-  Aprobar  el  plan de  seguridad y  salud elaborado  por  el  contratista y,  en su caso,  las  modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el último párrafo del apartado 2 del artículo 7, la
dirección facultativa asumirá esta función cuando no fuera necesaria la designación de coordinador.
- Organizar la coordinación de actividades empresariales previstas en el artículo 24 de la Ley de Prevención
de Riesgos Laborales.
- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicación correcta de los métodos de trabajo.
- Adoptar las medidas necesarias para que sólo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La dirección facultativa asumirá esta función cuando no fuera necesaria la designación de coordinador.
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En consecuencia, el técnico competente encargado, realizará el control y supervisión de la ejecución del
plan de seguridad y salud,  autorizando previamente cualquier modificación de este,  dejando constancia
escrita en el libro de incidencias.

Pondrá en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por parte de la
empresa constructora de las medidas de seguridad contenidas en el estudio de seguridad.

Revisará periódicamente, según lo pactado, las certificaciones del presupuesto de seguridad preparado por
la empresa  constructora,  poniendo en conocimiento del  promotor  y  de los  organismos competentes  el
incumplimiento por parte de ésta de las medidas de seguridad y salud contenidas en el presente plan.

8.3  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y EL ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En los Art. 3,4, 5 y 6 del R.D. 1627/1997 se determinan los motivos de la obligatoriedad de la existencia de
estos documentos, así como de su composición.

8.4  PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus características.

El Plan de Seguridad y Salud analiza, estudia y complementa el Estudio de Seguridad y Salud, consta de
los  mismos apartados,  así  como la adopción  expresa  de  los  sistemas de  producción previstos  por  el
constructor, respetando fielmente el pliego de condiciones.

El Plan estará sellado y firmado por persona competente de la empresa Constratista, la cual es reponsable
de la elaboración de dicho Plan.
La aprobación expresa del plan quedará plasmada en acta firmada y será requisito indispensable para el
inicio de los trabajos.

El Plan de seguridad aprobado, se presentará, junto con la comunicación del aviso previo y la apertura del
centro de trabajo, en la delegación o dirección de trabajo de la provincia en que va a construir.

8.5  LIBRO DE INCIDENCIAS

Según el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existirá, con fines de
control  y seguimiento del  plan de seguridad y salud un libro de incidencias que constará de hojas por
duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que deberá mantenerse siempre en la obra, estará en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra o, cuando no fuera necesaria la designación de
coordinador, en poder de la dirección facultativa. A dicho libro tendrán acceso la dirección facultativa de la
obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autónomos, así como las personas u órganos con
responsabilidades en materia de prevención en las empresas intervinientes en la obra, los representantes
de los trabajadores y los técnicos de los órganos especializados en materia de seguridad y salud en el
trabajo de las Administraciones públicas competentes,  quienes podrán hacer  anotaciones en el  mismo,
únicamente  relacionadas  con  la  inobservancia  de  las  instrucciones  y  recomendaciones  preventivas
recogidas en el presente plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotación en el libro de incidencias el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecución de la obra o,  cuando no sea necesaria la designación de coordinador,  la dirección facultativa
estará obligada a remitir en el plazo de 24 horas una copia a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en la que se realiza la obra. Igualmente, deberá notificar las anotaciones en el libro al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

8.6  APROBACIÓN DE LAS CERTIFICACIONES

El coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Dirección Facultativa, será el encargado
de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y serán presentadas
a la propiedad para su abono.
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8.7  PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el caso de crear partidas no evaluadas en el Plan de Seguridad y Salud, tras la aparición de nuevos
riesgos y, en consecuencia, nuevas protecciones, el coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no
existiera,  la  Dirección  Facultativa,  será  el  encargado  de  revisar  y  aprobarlos,  posteriormente,  serán
presentados a la propiedad para su abono.

9  CONDICIONES EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN RELACIÓN CON LA
SEGURIDAD Y SALUD

Como ya se ha mencionado en la memoria, una vez acabadas todas las obras, es responsabilidad de la
propiedad la conservación, mantenimiento, entretenimiento y reparación, trabajos que en la mayoría de los
casos no están planificados.
No obstante, está demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy similares a los
del  proceso  constructivo,  de  modo  que  para  poderlos  incluir  en  el  Plan  de  Seguridad  y  Salud  nos
referiremos a los ya mencionados en anteriores capítulos.

En general, se tendrán en cuenta las siguientes medidas preventivas y de protección:

-  Cualquier  trabajo  de  reparación,  repaso  o  mantenimiento  de  las  edificaciones  será  debidamente
señalizado,  y  se  protegerán  las  zonas  afectadas mediante  vallas  o  similares  que  impidan  el  paso  y
circulación por las mismas de personal ajeno a ellas.
- Se adoptarán las protecciones individuales y colectivas acordes con las labores a realizar y que garanticen
totalmente las condiciones de Seguridad y Salud necesarias.

Los trabajos en las instalaciones,  además de lo prescrito en el Estudio, se registrarán por la normativa
siguiente:

Alhaurín de la Torre, Marzo de 2010

El Ingeniero Técnico Industrial

Fdo.: José María Sancho Vera
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4.-PRESUPUESTOS Y MEDICIONES
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Proyecto de 8 Pistas de tenis y vestuarios
CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPÍTULO 19 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPÍTULO 19.01 PROTECCIONES COLECTIVAS
19.01.01 m BARANDILLA GUARDACUERPOS Y TUBOS

____________________________________________
44,80 6,44 288,51

19.01.02 m BARAND.PROTECCIÓN LATERAL ZANJAS
____________________________________________

5,00 5,02 25,10
19.01.03 m ALQ./INSTAL.1 MES. AND. MET.TUB. h<8 m.

____________________________________________
6,00 7,83 46,98

19.01.04 m2 PROTECCIÓN HUECO HORZ. C/MALLAZO
____________________________________________

5,00 5,87 29,35
19.01.05 ud VALLA CONTENCIÓN DE PEATONES

____________________________________________
5,00 12,94 64,70

19.01.06 ud CUADRO GENERAL OBRA Pmáx= 15 kW.
____________________________________________

1,00 131,69 131,69
19.01.07 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m

____________________________________________
2,00 100,69 201,38

19.01.08 ud LÁMPARA PORTATIL MANO
____________________________________________

2,00 3,56 7,12
19.01.09 m2 ENTIB.SIMPLE ZANJA <3m. C/MAD.

____________________________________________
10,00 9,58 95,80

_________________
TOTAL SUBCAPÍTULO 19.01 PROTECCIONES.................... 890,63

SUBCAPÍTULO 19.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES
19.02.01 ud CASCO DE SEGURIDAD

____________________________________________
6,00 2,16 12,96

19.02.02 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
____________________________________________

1,00 3,28 3,28
19.02.03 ud GAFAS ANTIPOLVO

____________________________________________
1,00 0,83 0,83

19.02.04 ud PANTALLA CONTRA PARTÍCULAS
____________________________________________

1,00 1,43 1,43
19.02.05 ud PANTALLA SOLDADURA OXIACETILÉNICA

____________________________________________
1,00 2,03 2,03

19.02.06 ud SEMI MÁSCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
____________________________________________

1,00 8,49 8,49
19.02.07 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS

____________________________________________
1,00 15,15 15,15

19.02.08 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
____________________________________________

4,00 3,66 14,64
19.02.09 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

____________________________________________
1,00 3,93 3,93

19.02.10 ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES
____________________________________________

1,00 6,60 6,60
19.02.11 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS

____________________________________________
13,00 3,30 42,90

19.02.12 ud PAR GUANTES AISLANTES 1000 V.
____________________________________________

1,00 13,32 13,32
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Proyecto de 8 Pistas de tenis y vestuarios
CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
19.02.13 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE

____________________________________________
2,00 1,45 2,90

19.02.14 ud PAR GUANTES RESIST. A TEMPER.
____________________________________________

1,00 7,00 7,00
19.02.15 ud PAR GUANTES DE NEOPRENO

____________________________________________
1,00 2,50 2,50

19.02.16 ud MUÑEQUERA PRESIÓN VARIABLE
____________________________________________

2,00 2,68 5,36
19.02.17 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

____________________________________________
6,00 10,42 62,52

19.02.18 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
____________________________________________

1,00 13,60 13,60
19.02.19 ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD

____________________________________________
1,00 7,21 7,21

19.02.20 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODÓN
____________________________________________

13,00 15,80 205,40
19.02.21 ud TRAJE IMPERMEABLE

____________________________________________
4,00 9,30 37,20

19.02.22 ud PARKA PARA EL FRÍO
____________________________________________

4,00 10,96 43,84
19.02.23 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD

____________________________________________
1,00 7,29 7,29

19.02.24 ud ARNÉS AMARRE DORSAL Y TORSAL
____________________________________________

1,00 6,80 6,80
19.02.25 ud CINTURÓN PORTAHERRAMIENTAS

____________________________________________
1,00 6,08 6,08

_________________
TOTAL SUBCAPÍTULO 19.02 PROTECCIONES.................... 533,26
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