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ACTIVIDAD
BEBES |

Actividad especifica para bebes de entre 6 meses
a 18 meses realizada en el Spa Municipal

BEBES II

Actividad especifica para bebes de entre 18
meses a 3 anos realizada en el Spa Municipal

PEZQUENINES

Familiarizacion a la natacién para nihos/as de
edades comprendidas entre los 3-5 aiios.

APRENDIZAJE INFANTIL I

Iniciacion a la natacién para nifios/as de edades
comprendidas entre los 6 y 7 ahos

APRENDIZAJE INFANTIL Il

Iniciacion a la nataciéon para nihos/as de edades
comprendidas entre los 7 y 10 afos.

ESCUELA DE NATACION I

Aprendizaje para nifios/as de edades comprendidas
entre 10 y los 11 anos.

ESCUELA DE NATACION IV

Aprendizaje y perfeccionamiento para menores
de edades comprendidas entre 12 y 13 aios

ESCUELA DE NATACION V

Aprendizaje y perfeccionamiento para menores
de edades comprendidas entre 13 y 15 aios

ESCUELA DE NATACION VI

Aprendizaje y perfeccionamiento para menores
de edades comprendidas entre 16 y 17 aios

ESCUELA DE NATACION JUNIOR
Perfeccionamiento para edades de entre 18 y 21
afnos

NATACION FAMILIAR

Actividad dirigida a las familias, en las que puede
disfrutar de la instalacion el menor acompanado
de un adulto y guiados por un monitor/a

NADO LIBRE

Sin presencia de monitor/a. Actividad individual y
CON HORARIO FlJO. A partir de 16 anos

BONO DE NADO LIBRE

Sin presencia de monitor/a. Actividad individual
de la que puede disfrutar en horarios variados.
+16 anos

NATACION ADAPTADA I

Clases de natacion dirigida usuarios/as menores
con algun tipo de discapacidad y que se
desenvuelven con autonomia en el agua.

PROGRAMACION ACTIVIDADES

DIAS
MARTES Y JUEVES

SABADOS

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES
SABADOS

LUNES, MIERCOLES
VIERNES

MARTES Y JUEVES
SABADO

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES
SABADO

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

SABADO

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

SABADO

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

SABADO

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES
SABADOS

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES
SABADOS

MARTES

HORAS

16°45
10°00, 11700

16700, 16°45
16700

10730, 11°30

16700, 16°45, 17730,
18715, 19°00

10700, 10745, 12°15

1630, 17°15, 18700, 18°45

10700, 11700, 12°00

16730, 17715, 18700, 18745

10°00, 11°00, 12700

16730, 17°30, 18°30

10700, 12700

16730, 17730, 18°30

17°30, 18730

18730

19730

19730

11730

8700, 11700, 12°00, 20°30, 21
30

8700, 11°00, 21°30
10700, 11°00, 12°00

8700, 9700, 10700, 12700,
20730, 21°30

8700, 9°00,10°00, 21°30
10°00, 11700, 12°00

17°30

LUGAR

SPA MUNICIPAL

SPA MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPA

AREA DE DEPORTES - CENTRO ACUATICO MUNICIPAL

SOCIOoSs ‘

S: 20€
M/J: 25€

S: 20€
L/X/V: 30€
M/J: 25€

S: 10€
L/XIV: 22€
M/J: 15€

L/XIV: 22€
M/J: 15€

L/X/V: 22€
M/J: 15€

L/XIV: 22€
M/J: 15€
S: 10

L/XIV: 22€
M/J: 15€

L/XIV: 22€
M/J: 15€

L/XIV: 22€

L/X/V: 22€
S: 10€

S: 10€
L/XIV: 22€
M/J: 15€

20
Sesiones
40,00 €

M/J: 22€
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ACTIVIDAD

APRENDIZAJE DE MAYORES

Clases de iniciacion dirigidas a usuarios/as que
no saben nadar mayores de 60 arios.

PERFECCIONAMIENTO DE ADULTOS

Clases avanzadas dirigidas a usuarios/as que
saben nadar con edades comprendidas entre los
18 y los 60 anos.

PERFECCIONAMIENTO DE MAYORES

Clases avanzadas dirigidas a usuarios/as
mayores de 60 aiios y que saben nadar.

APRENDIZAJE DE ADULTOS

Clases de iniciacion dirigidas a usuarios que no
saben nadar con edades comprendidas entre los
18 y los 60 anos.

NATACION DIRIGIDA

Clase guiada para usuarios/as mayores de edad con
algun tipo de dolencia (no terapéutica)

NATACION DE MAYORES

Clase guiada para usuarios/as mayores de edad con
algun tipo de dolencia (no terapéutica).

AQUAGYM

Fitness acuatico para la tonificacion muscular.
Dirigida a mayores de 16 anos.

NATACION PARA EMBARAZADAS
Actividad dirigida a mujeres embarazadas.

NATACION ADAPTADA

Clases de natacion dirigida usuarios/as mayores
de edad con algtn tipo de discapacidad y que se
desenvuelven con autonomia en el agua.

NATACION DEPORTIVA

Clases dirigidas a usuarios/as mayores de edad,
en las que un monitor/a perfecciona los distintos
estilos y con una mayor intensidad.

AQUAWALK

Actividad en el vaso pequeno dirigida a
usuarios/as mayores de edad que necesitan por
prescripcién médica andar o realizar una serie de
ejercicios en el agua.

ESCUELA DE ESPALDA INFANTIL

Serie de ejercicios destinados a menores para
corregir problemas en la columna y dolencias de
la espalda

ESCUELA DE ESPALDA

Destinada a corregir problemas en la columna y a
seguir pautas para llevar las dolencias habituales
en la espalda. Para mayores de edad.

TONIFICACION ESPALDA

PROGRAMACION ACTIVIDADES

DIAS

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

MIERCOLES Y VIERNES

MARTES Y JUEVES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES

MARTES Y JUEVES

SABADOS

HORAS

9700, 10°00, 11°00

11700, 12700, 19730

8°00,9°00, 10700,
20°30, 21°30

8700, 9700, 10°00, 19730,
20°30

9°00

9700, 10°00

8700, 9°00, 10°00, 11700,
19730, 20°30

8°00,9°00, 10700, 11700,
12700, 19730, 20°30,21°30

12°00

12°15

9°30, 10730, 11,30
20°00, 21°00

9°30, 10730, 11,30
20°00, 21°00

1215

12°00

8700, 21°30

17700

17°00

9700, 10°00, 11700, 12700,

13700, 17°30, 18°00,18°30,

19730, 20°30

9700, 10°00, 11°00, 12700,
14°00, 17°45, 18730, 130,
20°30

12°00

LUGAR

PISCINA
MUNICIPAL

PISCINA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

PISCINA
CUBIERTA
MUNICIPAL

SPA MUNICIPAL

SPA MUNICIPAL

SPA MUNICIPAL

AREA DE DEPORTES - CENTRO ACUATICO MUNICIPAL

PRECIO
SOCIOS

L/XIV: 22€
M/J: 15€

L/XIV: 22€
M/J: 15€

L/XIV: 22€
M/J: 15€

L/XIV: 22€
M/J: 15€

L/XIV: 22€

M/J: 15€

L/XIV: 22€
M/J: 15€

Dos dias
22€

M/J: 22€

M/J: 15€

L/X/V: 15€

L/XIV: 32€
M/J: 22€
V: 15€

L/XIV: 32€
M/J: 22€
V: 15€

S:15€
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ACTIVIDAD

CIRCUITO UNA PERSONA Y DIA 15,00 €

PROMOCION CIRCUITO DOS PERSONAS 20,00 €

DOS DIAS FIJOS EN SEMANA 25,00 €

UN DIA EN SEMANA FIJO 15,00 €

BONO 6 SESIONES SPA 7500 €

BONO 12 SESIONES SPA 120,00 €

MASAJE VICHY 30,00€

BONO VICHY 6 SESIONES 150,00 €

MASAJE DEPORTIVO 20,00 €

MASAJE DEPORTIVO 6 SESIONES 100,00 €

MASAJE COMPLETO 30,00€

MASAJE COMPLETO 6 SESIONES 150,00 €

MASAJE LOCAL 15,00 €

BONO 6 MASAJES LOCALES 7500 €

PEELING 15,00 €

MASAJE FACIAL 15,00 €

CHOCOLATERAPIA 20,00 €

CIRCUITO SPA 2X1 + MASAJE 30,00€

CIRCUITO SPA + ENVOLTURA 25,00 €
ACTIVIDAD SOCIOS NO SOcCIOS

NATACION BEBES 2 DIiAS 25 30

NATACION BEBES 3 DIAS 30 35

NATACION BEBES 1 DiA 20 25

NATACION 2 DIAS 15 22

NATACION 3 DIAS 22 27

NATACION 1 DiA 10 14

ESPALDA 1 DIiA 15 20

ESPALDA 2 DIiA 22 25

ESPALDA 3 DIiA 32 38

NO SOCIO
20,00 €
25,00€
30,00 €
2500€
80,00 €
125,00 €
35,00€
155,00 €
25,00 €
105,00 €
35,00€
155,00 €
20,00€
80,00 €
20,00 €
20,00€
25,00€
35,00€
30,00 €

* LA SEGUNDA ACTIVIDAD SERA AL 50% , PAGANDO AL 100% LA ACTIVIDAD CON EL PRECIO MAS ALTO

(BONOS DE NADO LIBRE NO ENTRAN DENTRO DE ESTA PROMOCION)



Actividades Deportivas

Programacion

Centro Acuatico Municipal
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Area de Deportes

Ayto. Alhaurin de la Torre



